
I no longer live, but Christ lives in me. 
(Gal 2:20) 

 

Nella Festa del Transito di San Benedetto 
Sabato 21 marzo 2026 

 
D. Ildefonso M. Quilao 

 
farà la sua Professione Solenne 

nella Comunità dell’Abbazia di Santa Croce, Rostrevor. 
 

La celebrazione avrà luogo alle ore 10.15. 
 

L’Abate Mark-Ephrem e la Comunità vi invitano  
a condividere la loro gioia e ad unirvi a loro nella preghiera. 

 
Al termine della celebrazione segue un leggero rinfresco. 

Siete tutti i benvenuti. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

On the Feast of the Passing of St Benedict 
Saturday 21st March 2026 

 
Bro. Ildefonso M. Quilao 

 
will make his Solemn Profession 

in the Community of Holy Cross Abbey, Rostrevor. 
 

The celebration will take place at 10.15am. 
 

Abbot Mark-Ephrem and the Community invite you  
to share their joy and to associate yourself with them in prayer. 

 
After the celebration light refreshments will be served. 

All are welcome. 
 

 

 
 

Holy Cross Abbey – 119 Kilbroney Road – Rostrevor Co. Down BT34 3BN – Northern Ireland – benedictinemonks@btinternet.com 

 

What a glorious end to a life lived well. Benedict 

is at one with God, receiving Christ in the 

Eucharist. Benedict is at one with his brethren, 

supported by them as he knew we always needed 

to be. We join monasteries or go to church 

because we know we cannot go it alone we need 

the support of others. We need others to carry us 

when we are weak, and we rely on the strength of 

others. 

 

Abbot Brendan Thomas O.S.B. 

Che fine gloriosa per una vita vissuta bene. 

Benedetto è ormai una cosa sola con Dio, 

ricevendo Cristo nell’Eucaristia. Benedetto è una 

cosa sola con i suoi fratelli, sostenuto da loro 

come sapeva che abbiamo sempre bisogno di 

essere. Entriamo in monastero o andiamo in 

chiesa perché sappiamo di non poter fare tutto da 

soli: abbiamo bisogno del sostegno degli altri. 

Abbiamo bisogno che gli altri ci portino quando 

siamo deboli e ci affidiamo alla forza degli altri. 

 

Abate Brendan Thomas O.S.B. 

 


